
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早く梅雨明けしないかなぁ…」青空が恋しくなってき
ましたね。そろそろ水遊びが気持ちよい季節になりま
す。そして、本格的な夏がやってくると急に気温や湿度
が高くなり熱中症に注意が必要です。元気に遊ぶために
も免疫力を高め体調を整えて過ごしたいですね。 
みんなで元気に夏を乗り切りましょう。           

下田市地域子育て支援センター通信 
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子 育 て 相 談 
 ２７－２２００ 

お気軽にご相談ください 

体育館で遊ぼう 

 

 

水 遊 び 
水の気持ちよさ、水遊びの楽しさを味わわせたいと考えます。けがや事故のないように
気をつけてお子さんに付き添ってください。来所前に検温を行ない、流行性の疾患や便
が緩い等体調が悪い時には参加を見合わせましょう。 
期間 7 月 30 日～8月 30 日  時間 10 時～11 時 好天の日 
＜好天でも水温が低い日や行事が計画されている日は中止となります) 
火曜日 0 歳児(桃色名札＊つかまり立ちができるくらいが目安) 
水曜日 1 歳児（黄色名札） 
木曜日 2 歳児（水色名札） 
金曜日 3 歳児（黄緑名札） 

 
 

 

 

準備物 
タオル・着替え・水着または水遊び用パンツや紙おむつ 

下田市子育て支援情報 
ホームページアドレス 

http://shimoda-kosodate.net/ 

 

６月のできごと 

 1 日(月)下田幼稚園園庭開放＆交流②(事前申込者) 
（9:30～文化会館駐車場集合 10日申込受付開始）  

8 日(月)発育測定・発育相談(市保健師来所 10:00～11:00)保健師講話① 
10 日(水)ベビーマッサージ教室③(14:00～)H24.10～H25.4 生対象(事前申込者) 

(26 日申込受付開始 先着 10組) 

12 日(金)*午後閉館(玩具消毒洗浄) 

19 日(金)*ベビーマッサージ教室④申込受付開始 H24.11～H25.5 生 
22 日(月)体育館で遊ぼう(9:30～11:00)＊サンワーク体育館で体を動かして遊べる親子対象 

26 日(金)*午後閉館(フロアマット消毒洗浄) 

29 日(月)7月生まれ誕生会(申込み 25日まで) 
30 日(火)水遊び開始 (8 月 30日まで) 
ｓｙｏｕｓａ 

 予予定定  

2 日(金) ベビーマッサージ④(10:00～) H24.11～H25.5 生対象(事前申込者) 
(7月 19日申込受付開始 先着 10組) 

5 日(月)乳幼児の生活講話(トイレトレーニング 10:30～) 講師:保育所鈴木園長先生 
7 日(水)*ベビーマッサージ教室⑤申込受付開始 H24.12～H25.6 生 
9 日(金)*午後閉館(玩具消毒洗浄) 

12 日(月)発育測定(スタッフによる測定 10:00～11:00) 
21 日(水) ベビーマッサージ⑤(14:00～) H24.12～H25.6 生対象(事前申込者) 

(7日申込受付開始 先着 10組) 
22 日(木)閉館日(大掃除 フロアマット消毒洗浄・玩具消毒洗浄) 
23 日(金)閉館日(大掃除 施設点検・玩具教材準備入替) 
26 日(月)8月生まれ誕生会(申込み 21日まで) 
28 日(水)食育講座①(10:30～) 講師:教育委員会内山栄養士  

 予予定定  

食育講座 
保育所の給食の様子や幼児食につ
いてのお話です。簡単で食べやすい

メニューのご紹介も… 

乳幼児の生活講話 
トイレトレーニングにチャレン
ジ！お母さんのやる気で…排泄の
自立を目指しましょう！ 

保健師講話① 
発育測定終了後、夏に多い皮膚のト
ラブル(あせも･とびひ･水いぼ等）
のお話があります。     

発 育 測 定 
ちょっぴり、待っててね。大
きくなったかな？ 

乳幼児の救命講習 
熱中症や誤飲、痙攣等、症状
や対処法を学びました。 
 

下田幼稚園交流 
初めての色水遊びだね。混ぜ
混ぜして楽しかったね。 

親子体操教室 
先生の動きをまねっこして遊
んだね。楽しかったね。 

誕 生 会 
おめでとう！美味しそうな
パンがたくさんできたよ。 

ベビーマッサージ 
ママだ～い好き！ 優しくて
あったかい手、気持ちいい！


